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Программа профессиональной пробы
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Паспорт программы
	Название программы
	Психолог

	Автор программы
	Лимонова Юлия Михайловна, заместитель директора по ВР, педагог-психолог

	Продолжительность 
	 12 часов

	Профессиональные действия, предполагаемые к выполнению 
	Проведение диагностики и психологических упражнений по выявленной проблеме

	Целевая аудитория
	Учащиеся 8-9 классов

	Способы фиксации результатов
	Рефлексивный лист


Пояснительная записка
Предлагаемая программа профессиональной пробы «Психолог» поможет подросткам активизировать процесс личностного, жизненного и профессионального самоопределения. Каждый обучающийся, прошедший профессиональную пробу «Психолог», раскрывает для себя основные направления деятельности, методы работы психолога, раскрывает содержание профессиограммы данной профессии, применяет полученные знания на практике, разрешая конкретные ситуации по оптимизации межличностного и внутригруппового общения. Составление обучающимися программы социально - психологического тренинга, направленного на развитие навыков эффективного общения, подбор, проведение, анализ результатов диагностических методик, проведение консультации по выбору профессии, работа с детьми младшего школьного возраста – практические работы, которые организует педагог- психолог и обучающиеся совместно.
Отличительной особенностью является то, что большее количество часов курса отводится практической работе. Кроме того, большинство практических упражнений обучающиеся проводят сами на себе.
Методологической основой конструирования и реализации программы является:
· Личностно-ориентированный подход (Роджерс К., Якиманская И.С.), предопределяющий приоритетность потребностей, целей и ценностей развития личности ребенка при построении системы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, максимальный учет индивидуальных субъектных и личностных особенностей детей. С этих позиций сопровождение ориентируется на потребности и интересы конкретного ребенка, логику его развития, а не на заданные извне задачи.
· Системный подход, предусматривающий создание специальных психолого- педагогических условий для формирования у участников программы активной жизненной позиции, способствующей эффективной самореализации в социуме.
Целью курса является обучение учащихся навыкам работы психолога
Задачи:
1. Знакомство
учащихся
со
спецификой
профессии
психолог,
основными направлениями деятельности.
2. Выявление проблем и запросов
3. Разработка учащимися программы решения проблемной ситуации ( подбор диагностики, тренинговых упражнений)
4. Работа в качестве психолога в рамках проведения и обработки диагностики, составления аналитической справки и рекомендаций и проведения группового занятия по выбранной теме.
Данная
профессиональная
проба
предусматривает
следующие
формы работы:
1. Теоретические занятия в группе.
2. Индивидуальные и групповые консультации с целью выявления интересующих участников пробы тем и проблем, подбор диагностических материалов и разработка занятий по заявленной теме.
3. Практические пробы в реализации составленной программы психологического сопровождения (диагностика, методы активного социально-психологического обучения, рекомендации)
4. Рефлексивная беседа по итогам проведенной работы.
После прохождения профессиональной пробы ожидается приобретение учащимися следующих навыков:
1. Работа по выявлению проблем и поиску ресурсов для их решения
2. Методика проведения диагностики и психологических упражнений по выявленной проблеме
3. Разработка программы психологической коррекции по заявленной теме и  реализация ее с учащимися
4. Рефлексия полученных знаний и практических навыков.
Тематическое планирование курса

	№


	Тема занятия
	Кол-во часов
	Всего



	
	
	Теория 
	Практика 
	

	1


	Основные направления работы психолога
	1
	
	1

	2
	Тренинг «Профессия – психолог»
	
	2
	2

	3
	Проведение и обработка  диагностики
	0,5
	1,5
	2

	4
	Индивидуальная консультация. Методы активного слушания.
	0,5
	1,5
	2

	5
	Методы активного социально – психологического обучения.
	0,5
	1,5
	2

	6
	Методика конструирования занятия с элементами МАСПО
	1
	
	1

	7
	Разработка занятия с элементами МАСПО
	
	2
	2

	8
	Рефлексивный отчет
	
	1
	1

	Итого
	3,5
	8,5
	12
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ДНЕВНИК
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОБЫ
ПРОФЕССИЯ – ПСИХОЛОГ
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УЧЕНИКА
КЛАССА

Цель пробы: 


ПРОФЕССИОГРАММА
ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 


Качества, необходимые для успешной работы: 


Качества, препятствующие эффективной профессиональной деятельности 


Сфера деятельности: 


Где получить профессию 


РЕФЛЕКСИВНЫЙ ЛИСТ
В профессиональной пробе мне удалось 


Возникали трудности 


Я бы хотел/ не хотел получить профессию психолога, потому что_ 


ОТЧЕТ О ХОДЕ ПРАКТИКИ
Проблема, которая меня интересует 


Цель психологической программы 


Задачи:

Диагностические методики 


Психологические упражнения

Рефлексия:
Что было сложным?  


Что удалось 


	дата
	Вид деятельности
	Успешность выполнения
(самооценка)
	Подпись
руководителя

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


